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Objetivos

v Compreender as opgoes apés o internato médico de formagao especializada
v Conhecer as particularidades da MGF

v Identificar riscos legais e contratuais

v Apoio do Sindicato Médicos do Norte

v Respostas a perguntas e
P perg SNisIeesoDes S ERAH



Acabei o Internato Médico e ag?vgg?
NAR

Opcoes apos o internato

s (A

SNS Setor privado
Servico Nacional de Saude — vinculo Clinicas, hospitais e grupos de saude privados com
publico, estabilidade e progressao na condicoes variaveis
carreira
T >4
Prestacao de servicos Estrangeiro
Trabalho independente, recibos verdes e Oportunidades internacionais com diferentes

maior flexibilidade mas menor protecao sistemas de salde e remuneracoes S Shioicaro pos TENAM
MEDICOS DO NORTE
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Contexto atual

Pressao assistencial crescente

Escassez de médicos vs condicoes

O aumento da carga de trabalho é uma realidade transversal ao
A falta de medicos cria oportunidades, mas Servico Nacional de Saude.
nem sempre acompanhada de melhores

condicoes de trabalho.
Diferencas entre instituicoes

As condicoes variam significativamente de instituicao para
instituicao — é essencial comparar antes de decidir.

SlNDlCATo DOS ‘_: Faersgio Nacional dos Madicoe
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Informacao = poder de decisao

Escolhas com impacto estrutural Informacao como ferramenta

As decisoes tomadas agora tém impacto Estar bem informado € o principal
instrumento de poder de decisao de

qualquer médico no inicio de carreira.

estrutural na carreira e nas condicoes de
vida futuras.

SlNDlCATo DOS ™ Foceracio Nacional des Midcoe
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MGF: 1° fase 2026 408 candidatos inscritos
« homologacao de nota pela ACSS

» https://Iwww.acss.min-saude.pt/

« Barra (profissionais) > Carreira > Carreira Médica

ADMINISTRAGAO CENTRAL
ACSS DO SISTEMA DE SAUDE, IP

ACSS CIDADAOS PROFISSIONAIS PRESTADORES CUIDADOS DE SAUDE

Carreira Médica

https://www.acss.min-saude.pt/2019/02/11/atos-certificativos/
https://rnp.min-saude.pt/ge/requerimentos

Solicitam Certificado de obtencao do Grau de Especialista (contem a classificacao obtida)

SINDICATO DOS g Federacio Nacional des Midicoe
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« Quando iniciaram o vosso internato MGF 2022:
55 ACES 5 ARS 8 ULS

¢ 1-1-2024 39 ULS Desaprendizagem
Organizacional sobre CSP @_\

« 2022: 5 entidades que centralizavam os processos W\ 7 /m =
individuais —=
« 2026: 39 entidades T I—L

* Importante reportarem situacoes anémalas ao == —
delegado sindical == =

SlNDlCATo DOS ™ Foceracio Nacional des Midcoe
S \I MEDICOS DO NORTE ; F N A M



Acabei o Internato Meéedico e agora?

MGF: Alertas

WEBINAR

! Atencao redobrada antes de aceitar qualquer proposta de colocacao.
Verificar sempre as condicoes reais. Solicita formalizacao escrita.

Unidades com caréncias

Algumas unidades apresentam
caréncias estruturais que podem
afetar as condicoes de trabalho

Promessas nao formalizadas

Compromissos verbais nao tém
qualquer valor legal. Exige
sempre que qualquer promessa
seja formalizada por escrito.

Condicoes variaveis

As condicoes de trabalho variam
significativamente entre unidades
— nao assumas que o que se
aplica a um colega se aplica a ti.

SlNDlCATo DOS ™ Foceracio Nacional des Midcoe
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Quando pode o médico interno cessar o contrato de trabalho?

O contrato s6 pode cessar apdés a homologacao da nota final do Internato Médico.
A partir desse momento, ha duas situacoes distintas:

Se decidir prolongar o
Internato Médico, pode
cessar o contrato a
qualquer momento apos a
homologacgao da nota, mas
tera de cumprir o aviso
prévio de 30 dias previsto
no artigo 304.°, n.° 1, da

Se o/a médico/a ja souber
que nao pretende prolongar
o Internato Médico nem
continuar na instituicao,

pode comunicar desde logo
que cessara fungoes na
data da homologacao das
notas finais do Internato. LTEP

SINDICATO Dos e Focecicio Nacional des Midcos
s \I MEDICOS DO NORTE i F N A M
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O contrato de internato médico pode ser prorrogado pelo prazo de 18 meses, contados
apo6s a homologacao da lista de avaliacao final, desde que:

A respetiva especialidade conste do procedimento concursal para
ingresso na carreira médica no SNS.

O/A médicol/a concorra e venha a ser recrutado/a para um dos
postos de trabalho nele identificado mediante celebragao de

contrato de trabalho.

Caso o/a médico/a nao concorra ou, concorrendo, nao celebre o contrato de trabalho havera
desvinculagao.

No prolongamento do Internato Médico, pode o médico/a cessar o contrato a qualquer momento
ap6s a homologagao das notas finais, com aviso prévio de 30 dias.

SINDICATO DOS e Focecicio Nacional des Midcos
8 \I MEDICOS DO NORTE i F N A M
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Quais as consequéncias de nao cumprir o aviso prévio de 30 dias?

O/A médico/a pode ser
obrigado a pagar uma
indemnizacgéao de valor igual ao
salario base, correspondente
aos dias em falta.

Eventual indemnizagéao pelos
danos causados.

S|NochT° DOS g Federacio Nacional des Midicoe
SKi Vepicos ponorre 2 FNA
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Regime de mobilidade

Apos homologacao das notas do Internato Médico
(NAO SINDICALIZADOS)

O/A Médico/a mantém-se vinculado por contrato de trabalho em funcoes
publicas

Mobilidade sem necessidade de acordo do trabalhador se o novo local estiver até 60

km da residéncia (artigo 95.° da Lei Geral do Trabalho em Fungdes Publicas)

Possibilidade de invocar prejuizo sério e requerer dispensa da mobilidade.

Prazo: 10 dias a contar da comunicacao da mobilidade

SlNDlCATo DOS _: Faersgio Nacional dos Madicoe
S N MEDICOS DO NORTE .~ NA
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Regime de mobilidade

Aplicacao dos Acordos Coletivos de Trabalho -
Clausula 32.2

Limitacao geografica: exercicio de funcoes apenas em
estabelecimentos da entidade empregadora situados
no MESMO CONCELHO.

SINDICATO Dos e Focecicio Nacional des Midcos
S \I MEDICOS DO NORTE i F N A M
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Regime de mobilidade

Apos a celebracao do contrato de

trabalho enquanto Médico/a Especialista

Médicos sindicalizados: aplica-se o Acordo Coletivo de Trabalho

— limitacao ao CONCELHO

Médicos nao sindicalizados: aplica-se o Cédigo do Trabalho

— sem restricao geografica

SINDICATO DOS g Fadersgio Nacional des Médicoe
3 M mepicos boNortE 2 E'N A
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Remuneragao de médico/a especialista:

Desde a data da homologacgao da avaliagao

final do Internato Médico, o/a médico/a

recém- especialista aufere o
correspondente a 1.% posicao

s e . 0 )
remuneratoria da categoria de Assistente

—

3.538,87 €

SlNDlCATo Dos _' Fadersgio Nacional des Médicoe
s P\’I MEDICOS DO NORTE i FN AM
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Vinculo Contratual
1 2
Contrato individual de trabalho sem termo Contrato de Prestacao de servigos
Contrato de trabalho com entidade privada ou Trabalho independente com emissao de
publica, regido pelo ACT se sindicalizado no SMN e recibos verdes — menor protecao e sem
pelo Cédigo do Trabalho. vinculo laboral.

Federacio Nacional des Midicoe

SINDICATO DOS -
s N mepicos boNortE 2 E'N A
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Contrato: pontos-chave

—_—

Horario real Remuneracao

Verifica o horario efetivo de trabalho, Analisa a remuneracao base, suplementos,
incluindo urgéncia, reunioes e outras incentivos e condicoes de progressao
obrigacoes nao clinicas. salarial.

Urgéncia Regime geral vs Dedicacao Plena

Compreende as diferencas entre os dois

Clarifica a obrigatoriedade e frequéncia
regimes e o impacto na sua disponibilidade e

antes de assinar.
remuneracgao.

ional des Med:cos

SINDICATO DOS i N
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Regime de Férias

Na nova instituicao,
aplica-se o regime geral
de férias no ano de
admissao: 2 dias uteis por
cada més completo de
contrato, até ao maximo
de 20 dias uteis (a serem
gozadas apdés 6 meses
completos de execucao
do contrato).

Se nao forem gozadas,
terao de ser pagas
aquando da cessagao do
contrato, nao transitando
para a nova instituigao.

As férias deverao ser
gozadas na instituigcao
onde foi realizado o
Internato Médico.

Se se o/a Médico/a se mantiver na mesma instituicao,
podera considerar-se que existe continuidade de
funcgoes. Neste caso, nao ha pagamento de férias

nao gozadas nem proporcionais de férias; mantém-
se os 22 dias uteis no ano em causa e, no ano
seguinte, um novo periodo de 22 dias.

, Federacio Nacional des Madicos

SINDICATO DOS ~
Sr\/l MEDICOS DO NORTE .~ F N A M
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P Solicita minuta do contrato P Recibos verdes

Red f' ag S Nao assines o contrato de encapotados

trabalho, nem qualquer Situacoes de falso trabalho

documento, sem uma leitura independente disfargado de

cuidada prestacao de servicos sao ilegais
ETCE | - e prejudicam os teus direitos.
e — > Clausulas abusivas

=7 Lé o contrato na integra e identifique clausulas que limitem os seus

direitos de forma desproporcional.

! Contacta o Sindicato dos Médicos do Norte antes de assinar
um contrato! A revisao prévia pode evitar problemas graves no
futuro.

SlNDlCATo DOS g Federacio Nacional des Midicoe
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Checklist final
N e — 2 M\
Condicoes
reais
Confirmar
horario, carga
® J L e ambiente J N ®
Perspetiva de
Progressao
 Horizontal
L | L e Vertical

Tipo de vinculo

Verificar contrato e
duracao

Antes de tomar qualquer decisao, certifica-te de que verificaste o tipo de vinculo, as condig¢des reais de
. ~ . . ~ . . . -2 ! Foderagio Nacional des Médicos
trabalho e as perspetivas de evolugao na carreira. Uma decisao informada é sempre a melhor decisao. SM ﬂgg.'gé;%g?ém ZFNAM
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Tabela

Salarial

CATEGORIA

96 | 6.01992 3473 | 96 |6.01992 39,69 752490 4341 4 | 59 |3.88506 2562 | 80 |5.096,74 3360 | 108 | 6.712,31 36,88
ASSISTENTE

GRADUADO 86 | 544293 3140 | 86 |5.442,93 3589 6.80366 3925 | 3 57 |3.769,65 24,85 | 77 |4.923,63 3246 | 105 | 6.539,21 3593
SENIOR

2 | 54 [359657 237 | 74 |4.75054| 31,32 | 100 | 6.250,71 34,34
51 |[3.42346 22,57 | 70 |4519,75 2980 | 94 | 590452 3244

76 | 4.86594 28,07 | 76 |4.86594 32,08 6.082,43 35,09

-—

71 | 457745 2641 | 71 |457745 3018 572181 3301 | 6 | 55 [3.65425 2409 | 73 [4.692,85 3094 | 102 | 636610 34,98

69 | 4.462,07 2574 | 69 |4.462,07 2942 557759 3208 | 5 | 53 |3.53886 2333 | 71 |457745 3018 | 99 | 6193,02 34,03
Po e | 67 434665 2508 | 67 (434665 2866 543331 3135 | 4 | 51 |342348 2257 | 69 |446207 2942 | 96 | 6.01992 33,08
GRADUADO 65 | 423126 2441 | 65 |4.23126 2790 528908 3051 | 3 | 49 [3.30807 2181 | 67 |434665 2866 | 92 | 578912 31,81

63  4N588 2375 | 63 | 41588 2714 514485 29,68 2 | 46 (313497 2067 | 63 |4.1588 2714 | 86 | 544293 2991
61 |4.00045 23,08 | 61 (4.00045 26,38 5.00056 28,85 1 42 1290418 1905 | 57 |3.769,65 24,85 | 78 | 4.981,34 2737

60 | 3.942,76 22,75 | 60 |(3.942,76 26,00 4.928,45 2843 = = » # : - & z - #

59 |3.88506 2241 | 59 |3.88506 2562 4.856,33 28,02 5 | 42 290418 1905 | 54 |3.596,37 23,71 |79 |5.039,03 2769

ASSISTENTE

| 58 382736 2208 | 58 |382736 2524 478420 2760 | 4 | 40 |279067 1840 | 52 |348116 2295 |76 | 486594 26,74
| 57 376965 2175 | 57 |3769,65 2485 471206 2718 | 3 | 38 (267917 1766 | 49 (330807 2181 |73 | 469284 2578
| 55 365425 2108 | 55 |365425 2409 456781 2635 | 2 | 37 |262417 1730 | 47 (319267 2105 |70 | 451975 2483
53 | 353887 2042 | 53 (353887 23,33 442359 2552 | 1 | 35 [251653 1659 | 43 [2961,89 1953 | 64 | 417355 22,93

35 | 251653 14,52

|30 220548 1295 www.sindicatomedicosnorte.pt/tabelas-salariais
24 | 1920,20 1,08

NOTAS: ¢ SINDICATO DOS _: Federacio Nacional des Madicos
1) Acrescida dos suplementos previstos no Anexo | do DL103/2023 \I MEDICOS DO NORTE .~ F N A M
2) Inclui o suplemento de 25% do regime de Dedicagéao Plena do DL 103/2023
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Papel do SMN

@ Apoio juridico
O Sindicato dos Médicos do Norte disponibiliza apoio juridico especializado
para questoes laborais e profissionais.

Revisao de contratos

Antes de assinar qualquer contrato, o SMN podes rever o documento e
identificar clausulas problematicas ou abusivas.

+
e
ps

Defesa profissional
O SMN atua na defesa dos direitos e interesses dos médicos, representando os
seus associados em situacoes de conflito laboral.

SlNDlCATo Dos Z' Federacio Nacional des Midicoe
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Perguntas

® Espaco para questodes

Este € o momento para colocar todas as duvidas que
surgiram ao longo da sessao.

SIND'CATO DOS e Focecicio Nacional des Midcos
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