
Exmo/a. Sr(a). Dr(a).

Presidente do Conselho de Administração da Unidade Local de Saúde ….
Exmo(a). Senhor(a)

Presidente do Conselho de Administração 

Do Instituto Português de Oncologia de (…)
ASSUNTO: Trabalho a Tempo Parcial (art.º. 150º a 156º do CT) 
…………………, médico/a com a categoria de ………………….. de ………. Especialidade em regime de Contrato Individual de Trabalho/Contrato de Trabalho em Funções Públicas, residente na Rua …………………….. vem pela presente requerer a modalidade de Trabalho a Tempo Parcial nos termos dos arts. 150º a 156º do Código do Trabalho, com a seguinte fundamentação:
1º 

(enunciar motivo/fundamentação)
O requerente é médico nesta instituição estando a atravessar um período conturbado da sua vida pessoal ……….

2º
(Indicação do período normal de trabalho diário e semanal com referência comparativa ao trabalho a tempo completo.)
Pretende passar à modalidade de trabalho a tempo parcial com um período de ……… horas semanais a distribuir de acordo com a organização do serviço.
3º

A passagem de trabalho de tempo completo para trabalho a tempo parcial, será para manter pelo período de XX (meses, anos) nos termos do n.º 1 do artigo 155º do CT, prorrogando-se por períodos idênticos, salvo indicação em contrário por parte do Requerente, indicação essa que o Requerente deverá dar com pelo menos 1 mês de antecedência sobre o final do prazo inicial ou de cada uma das prorrogações.

4º

Findo o prazo inicial ou as prorrogações o requerente tem direito a retomar a prestação de trabalho a tempo completo.                                            
O Requerente

Junta:
