BOLETIM INFORMATIVO
TRABALHO SUPLEMENTAR

O1 O QUEE O TRABALHO SUPLEMENTAR?

O trabalho suplementar (extraordinario) € todo
aquele que ¢é prestado fora do horario normal
de trabalho.

02 O TRABALHO SUPLEMENTAR E OBRIGATORIO?

Sim. O trabalho suplementar tem, em regra,
carater obrigatorio, salvo em situacoes
excecionais e justificadas, até um limite anual
de 150 horas no regime geral e 250 horas no
regime da Dedicacao Plena.

O medico pode ser dispensado se houver
motivo atendivel e essa dispensa for
expressamente concedida pelo empregador.
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0 TRABALHO SUPLEMENTAR NAO PODE SER
IMPOSTO A QUEM SE ENCONTRA DISPENSADO
POR LEI

e Medicas gravidas;

e Médicos com filhos de idade inferior a 12
meses;

e Durante o periodo de amamentacgao, se tal
for necessario para a saude da medica ou da
crianga;

e Medicos com deficiéncia ou portadores de
doenca croénica.

0 TRABALHO SUPLEMENTAR SO PODE SER
PRESTADO NO SERVICO DE URGENCIA?

Nao. Embora, na pratica, os medicos prestem
trabalho suplementar frequentemente no Servico
de Urgéncia (SU) ou equiparados, a sua
prestacao pode ser exigida para outro tipo de
Servicos, nomeadamente, em atividade
programada, quer em regime hospitalar quer nos
cuidados de saude primarios.
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05 COMO E PAGO O TRABALHO SUPLEMENTAR?

O trabalho suplementar confere direito a
retribuicao acrescida, ou seja, € pago com um
valor superior ao valor da hora normal de
trabalho.

QUERES SABER SE ESTAS A SER
REMUNERADO DEVIDAMENTE?

CONSULTA ANOSSA TABELA SALARIAL
Disponivel ha pagina do SMN.
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DIZ SIMPLESMENTE NAO ...' A UM
ACT/ACCEM ONDE:

Deixas de ter o limite anual de 150 horas de
trabalho suplementar!

Ha um aumento da carga de trabalho
suplementar semanal para 12 horas!

k; Estas preparado para ser escalado 47
semanas por ano ho Servico de Urgéncia,
ate varias vezes por semana, em que so ficas
fora das escalas nas semanas das ferias?
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A0S MEDICOS QUE BENEFICIAM DO
ACT/ACCEM DA FNAM

O trabalho suplementar mantém como limite
anual as 150 horas.

NOTA IMPORTANTE

Os medicos em Dedicacao Plena tém como

limite anual de trabalho suplementar 250
horas.
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DESCARREGA DO SITEDO SMN
A MINUTA DE DISPENSA DE
TRABALHO SUPLEMENTAR ALEM
DAS 150 HORAS OU 250 HORAS
EMDEDICACAO PLENA

@smn_fnam




