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O trabalho suplementar (extraordinário) é todo
aquele que é prestado fora do horário normal
de trabalho.

@smn_fnam
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Sim. O trabalho suplementar tem, em regra,
caráter obrigatório, salvo em situações
excecionais e justificadas, até um limite anual
de 150 horas no regime geral e 250 horas no
regime da Dedicação Plena. 
O médico pode ser dispensado se houver
motivo atendível e essa dispensa for
expressamente concedida pelo empregador.
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Médicas grávidas;
Médicos com filhos de idade inferior a 12
meses;
Durante o período de amamentação, se tal
for necessário para a saúde da médica ou da
criança;
Médicos com deficiência ou portadores de
doença crónica.

@smn_fnam

O trabalho suplementar não pode ser
imposto a quem se encontra dispensado
por Lei: 

O trabalho suplementar só pode ser
prestado no Serviço de Urgência?
Não. Embora, na prática, os médicos prestem
trabalho suplementar frequentemente no Serviço
de Urgência (SU) ou equiparados, a sua
prestação pode ser exigida para outro tipo de
serviços, nomeadamente, em atividade
programada, quer em regime hospitalar quer nos
cuidados de saúde primários.
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Como é pago o trabalho suplementar?

O trabalho suplementar confere direito a
retribuição acrescida, ou seja, é pago com um
valor superior ao valor da hora normal de
trabalho. 

QUERES SABER SE ESTÁS A SER
REMUNERADO devidamente?

Consulta a nossa Tabela Salarial 
Disponível na página do SMN.
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Diz simplesmente NÃO ... ! a um
ACT/ACCEM onde:

Deixas de ter o limite anual de 150 horas de
trabalho suplementar!

Há um aumento da carga de trabalho
suplementar semanal para 12 horas!

Estás preparado para ser escalado 47
semanas por ano no Serviço de Urgência,
até várias vezes por semana, em que só ficas
fora das escalas nas semanas das férias?

PODEM SER PELO MENOS 564 horasPODEM SER PELO MENOS 564 horasPODEM SER PELO MENOS 564 horas
anuais de trabalhoanuais de trabalhoanuais de trabalho

suplementar!suplementar!suplementar!



O trabalho suplementar mantém como limite
anual as 150 horas.
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AOS MÉDICOS QUE BENEFICIAM DO
ACT/ACCEM DA FNAM

Os médicos em Dedicação Plena têm como
limite anual de trabalho suplementar 250
horas.

Nota ImportanteNota Importante
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