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AÇÃO DE FORMAÇÃO Online: ATUALIZAÇÃO EM ONCOLOGIA 

 
 
Destinatários: Médicos especialistas e internos de Medicina Geral e Familiar 

Datas: 25 e 27 de outubro, 2, 3, 8, 10, 15, 17, 22 e 24 de novembro de 2022 

Duração: 30 horas 

Horário: Das 19h00 às 22h30, com um intervalo de 30 minutos 

Entidade Promotora 
Sindicato dos Médicos do Norte 
Rua Faria Guimarães, 718, 3º, 4200-289 Porto 

Entidade Formadora 
Quadros & Metas – Consultores de Gestão e Formação Lda. 
Entidade Formadora Certificada nas áreas da Gestão e da Saúde pela DGERT 

OBJETIVOS  

1. Atualização do conhecimento nas seguintes áreas:  
• Biologia, prevenção, fatores de risco e epidemiologia das doenças 

oncológicas  
• Programas de rastreio preconizados pela Direção Geral de Saúde  
• Referenciação dos Cuidados de Saúde Primários para os centros 

hospitalares  
• Diagnóstico, estadiamento, tratamento e seguimento por áreas de 

patologia  
• Principais toxicidades dos tratamentos  
• Dor, emergências oncológicas e referenciação adequada  
• Necessidades especiais dos doentes oncológicos  
• Transição para os Cuidados de Saúde primário após a alta de centro 

oncológico  
• A transição para os Cuidados Paliativos  
• Discussão de casos clínicos  

2. Testar conhecimentos através de uma AVALIAÇÃO FINAL 
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PROGRAMA  
 
Módulo 1 Data: 25-10-2022 Formador: JBS 
- Epidemiologia das doenças oncológicas   
- Biologia do cancro   
- Hereditariedade e aconselhamento genético   
- Rastreio e Referenciação    

 
 
Módulo 2 Data: 27-10-2022 Formador: ARL 
- Princípios básicos do tratamento do cancro 
- O tratamento loco-regional: cirurgia e radioterapia 
- O tratamento sistémico e toxicidades: quimioterapia, imunoterapia, terapias alvo e 
hormonoterapia 
- Abordagem da dor, emergência oncológicas e orientação para atendimento não 
programado dos serviços de saúde 

 
 
Módulos específicos por patologia  
- Prevenção / Fatores de risco 
- Sinais e sintomas / Diagnóstico / Estadiamento 
- Tratamento / Seguimento 
- Sequelas tardias dos tratamentos / Necessidades especiais 
- Discussão de Casos clínicos 
Módulo 3 – Cancro Ginecológico Data: 02-11-2022 Formador: JBS 
Módulo 4 – Cancro da Mama Data: 03-11-2022 Formador: AA 
Módulo 5 – Cancro do Pulmão Data: 08-11-2022 Formador: SA 
Módulo 6 – Cancro Digestivo Data: 10-11-2022 Formador: SC 
Módulo 7 – Cancro da Cabeça e Pescoço Data: 15-11-2022 Formador: JD 
Módulo 8 – Tumores da Pele Data: 17-11-2022 Formador: DM 
Módulo 9 – Cancro Urológico Data: 22-11-2022 Formador: FC 

 
 
Módulo 10 
- Transição para os CSP após a alta hospitalar 
- Seguimento de sobreviventes de cancro 
- Referenciação aos Cuidados Paliativos 
- Avaliação Final 

Data: 24-11-2022 Formador: JBS 
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COORDENAÇÃO  Dra. Joana Bordalo e Sá  
 

FORMADORES 
 

Os formadores têm a especialidade de Oncologia Médica adquirida no IPO do Porto, 
com experiência clínica e de investigação, em ensaios clínicos e estudos da vida real. 
Contam ainda com publicações e trabalhos em congressos científicos. Todos têm 
experiência como formadores de médicos internos e de alunos pré e pós-graduados. 
 

 

Ana Afonso (AA) 
Especialista e Assistente, com experiência em cancro da mama e urológico. 
Desenvolveu investigação na área da fármaco-genómica do cancro da 
próstata. Tem ainda interesse especial em neuro-oncologia e na 
comunicação com o doente oncológico. 
 

 

Ana Rita Lopes (ARL) 
Especialista e Assistente, subespecializada em cancro da mama e 
ginecológico. Tem o Mestrado em Medicina e Oncologia Molecular. Dedica-
se aos ensaios clínicos de fase precoce e tem investigação desenvolvida na 
área de biomarcadores preditivos de resposta à terapêutica e de prognóstico. 

 

Dânia Marques (DM) 
Consultora e Assistente Graduada, aplica-se aos tumores cutâneos e 
digestivos, participando na equipa da doença peritoneal. Na área do 
melanoma, além da investigação, dedica-se em particular ao ensino pós-
graduado e formação a outros profissionais de saúde. 

 

Filipa Carneiro (FC) 
Especialista e Assistente com diferenciação na abordagem dos tumores 
urológicos, digestivos e do sistema nervoso central. Dedicada à geriatria 
oncológica, pertencendo ao grupo de trabalho de geriatria oncológica da 
Sociedade Portuguesa de Oncologia.  

 

 

Joana Bordalo e Sá (JBS) 
Consultora e Assistente Graduada, é subespecializada em cancro da mama e 
ginecológico. Tem o Mestrado em Medicina e Oncologia Molecular. Tem 
projetos na área dos sobreviventes de cancro da mama e na sua transição 
para os cuidados de saúde primários. Dedica-se à educação médica, com 
experiência de coordenação do internato médico. Pertence ao Colégio de 
Oncologia Médica. 

 

 

 
João Dias (JD) 
Especialista com experiência na área de cancro da mama, cabeça e pescoço, 
e do pulmão. Tem interesse em cuidados de suporte ao doente oncológico e 
em farmacologia. Tem competências em metodologia de investigação 
clínica, estatística e programação em estatística e análise de dados. 

 

Sara Alves (SA) 
Especialista e Assistente, dedica-se ao cancro do pulmão e mama, e aos 
ensaios clínicos de fase precoce. Tem investigação realizada na área da 
genética molecular, e dedica-se atualmente a estudos da vida real na área da 
mama. 

 

Sara Coelho (SC) 
Especialista e Assistente, subespecializada em cancro digestivo e tumores 
cutâneos, com experiência em ensaios clínicos de fase precoce. Fez uma pós-
graduação em Medicina da Dor. Tem investigação desenvolvida na falência 
de órgão aguda no doente oncológico em tratamento sistémico 
antineoplásico. 
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REGRAS DE FUNCIONAMENTO ONLINE 
 

O formador estará em direto com os participantes realizando a formação através da 
plataforma ZOOM; 
Durante as sessões os participantes poderão colocar questões verbais, mediante as 
regras a definir pelo formador (quais os tempos, em que fase, qual a ordem, etc.). Ainda 
durante as sessões haverá possibilidade também de colocação de questões por escrito 
ao formador, através do chat room do ZOOM. As questões serão respondidas durante 
a sessão ou na sessão subsequente; 
Será fornecida toda a documentação de suporte à formação; 
Esta formação é certificada. 
 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 

Número máximo de participantes: 20 

As inscrições serão consideradas pela ordem de chegada, dando prioridade aos sócios do 

SMN. 
 

A inscrição inclui:  

Frequência do curso; Documentação; Certificado de participação – para quem solicitar, o curso 

pode incluir avaliação e respetiva nota no Certificado. 
 

Sócios 

150 € (com IVA já incluído a 23%) 

Não Sócios 

190 € (com IVA já incluído a 23%) 

 

Condições de pagamento: 

O pagamento deverá ser efetuado, até 5 dias antes da realização da Formação por 

transferência bancária para o SMN (IBAN - PT 5000 350 651 003 663 589 2619). 
 

Para efetuar a sua inscrição: 
 

Envie, por favor, a Ficha de 

Inscrição que se encontra em 

anexo para: 

mail@sindicatomedicosnorte.pt  

ou para o fax nº: 22 502 4447 

ENTIDADE PROMOTORA 

 

 

ENTIDADE FORMADORA 
ENTIDADE CERTIFICADA 
NAS ÁREAS DE GESTÃO E 
SAÚDE 
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