
 

 

Plano de Formação Sindicato dos Médicos do Norte 2022 

 
CURSO 

 

 
DURAÇÃO 

 
FORMADORES 

 
DATAS 

 

Gestão do Tempo e Planificação do Trabalho 

de Equipa 

Formação Online 

 

 

21h 

 
 

 

Dr. Luís Machado 

5, 7, 12, 14, 26 e 

28 de setembro e 

3 e 10 de 

outubro. 

 

 

Atualização em Diabetes 

Formação Online 

 

 

30h 

 

 

 

Coordenação:  

Dra. Sofia Teixeira 

 

12, 14, 19, 21, 26 

e 28 de setembro 

e 3, 10, 12 e 17 

de outubro. 

 

Tratamento e Controlo da Dor Aguda e 

Crónica 

Formação Online 

 

30h 

 

Coordenação: 

Dra. Rosa Fragoso 

13, 15, 20, 22, 27, 

29 de setembro, 

4,6,11,13 de 

outubro 

 

 

 

Diagnóstico Laboratorial em Hematologia 

Formação Online 

 

 

 

 

30h 

Coordenação:  

Dra. Maria José Teles 

Formadores: 

Dr. Pedro Chorão 

Dra. Eliana Costa 

Dr. Pedro Medeiros 

Dra. Marta Rego 

Dra. Cecília Correia  

Dra. Susana Lisboa 

Dra. Susana Bizarro 

Dra. Maria José Teles 

 

 

13, 15, 20, 22, 27, 

29 de setembro e 

4, 6 e 11 de 

outubro 

 

O Tratamento e Prevenção do Tabagismo 

Formação Presencial 

 

 

 

30 h 

 

 

Dr. Sérgio Vinagre 

10, 12, 17, 19, 24, 

26 de outubro, 2, 

7, 9 e 14 de 

novembro 

 

Saúde Mental 

Formação Online 

 

 

30h 

 
 

Coordenação: 

Dr. António Leuschner  

*11, 13, 18, 20, 25, 

27 de outubro, 3, 

8, 10 e 15 de 

novembro 

*Datas a concordar 



 

 

HORÁRIO 

Das 19h00 às 22h30 (com um intervalo de 30 minutos) 

 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 

 

Número máximo de participantes: 20 

As inscrições serão consideradas pela ordem de chegada, dando prioridade aos sócios do 

SMN. 

A inscrição inclui:  

Frequência do curso; Documentação; Certificado de participação – para quem o solicitar, o 

curso pode incluir avaliação e respetiva nota no Certificado. 

Na formação presencial a inscrição também inclui pasta com manual e os jantares.  

Formação Online (30h): 

Sócios 

150 € (com IVA já incluído a 23%) 

Não Sócios 

190 € (com IVA já incluído a 23%) 

 

Formação Online (21h): 

 

 

 

 

Atualização em Oncologia 

Formação Online 

 

 

 

 

30h 

Coordenação:  

Dra. Joana Bordalo e Sá 

Formadores: 

Dra. Ana Afonso 

Dra. Ana Rita Lopes 

Dra. Dânia Marques 

Dra. Filipa Carneiro 

Dr. João Dias 

Dra. Joana Bordalo e Sá 

Dra. Sara Alves 

Dra. Sara Coelho 

                                                     

25 e 27 de 

outubro, 2, 3, 8, 

10, 15, 17, 22 e 24 

de novembro 

 

Doenças Respiratórias – Manejo Tratamento 

Formação Online 

 

 

30h 

 
 

Coordenação: 

Dra. Aurora Carvalho 

7, 9, 14, 16, 21, 23, 

28 e 30 de 

novembro, 5 e 7 

de dezembro. 



 

Sócios 

110 € (com IVA já incluído a 23%) 

Não Sócios 

130 € (com IVA já incluído a 23%) 

 

Formação Presencial (30h): 

Sócios 

160 € (com IVA já incluído a 23%) 

Não Sócios 

200 € (com IVA já incluído a 23%) 

 

Condições de pagamento: 

O pagamento deverá ser efetuado, até 5 dias antes da realização da Formação, por 

transferência bancária para o SMN (IBAN - PT 5000 350 651 003 663 589 2619). 

 

NOTA: Para a emissão do certificado é necessária a frequência de 80 % do curso. Para quem 

frequentar menos que 80% do curso será emitida uma declaração indicando o número de 

horas frequentadas. 

 

 

ENTIDADE PROMOTORA 

SINDICATO DOS MÉDICOS DO NORTE 

 

ENTIDADE FORMADORA 

Quadros & Metas – Consultores de Gestão e Formação Lda. 

ENTIDADE FORMADORA CERTIFICADA nas áreas da Gestão e da 

Saúde pela DGERT 


