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O COMBATE A PANDEMIA
E RESPONSABILIDADE DE TODOS

A presente Pandemia de Corona Virus coloca naturalmente intimeras interrogacgdes e preocupagoes a
todos os niveis.

Sendo um problema de satde, ¢ ao Servigo Nacional de Saude (SNS) que compete o essencial da sua
prevencao e tratamento.

Porém, ha que ter consciéncia de que vamos ter de viver ainda longos meses sem que seja encontrada
uma solugdo eficaz para a infe¢dao, quer pela descoberta de uma vacina, quer de medicamentos
eficazes.

Neste cenario, ¢ fundamental preservarmos a capacidade do SNS para lidar com os casos mais graves
— em internamento hospitalar e, essencialmente, em Cuidados Intensivos.

Ora, sabendo-se que, para além das naturais limitagcdes em instalagdes, o numero de profissionais esta
muito aquém das necessidades, cabe a todos nds, cidadaos, a grande responsabilidade de evitar
contactos, bem como o recurso desnecessario aos servigos de Saude.

Nunca ¢ de mais realgar a importancia dos cuidados-base de protecdo e higiene.
Sao eles que nos permitem prevenir, prevenir, ... o qué?

A expansao rapida, a contaminacdo facil de pessoa a pessoa. Quantos menos casos tivermos, mais
saudaveis estaremos todos € ndo sobrecarregaremos os servigos de Saude.

E facil prevenir?

Na medida da nossa consciéncia e da capacidade de adaptacao a novos estilos de vida. De ha anos a
esta parte mudamos muito; agora temos que mudar muito de um dia para o outro, e estarmos atentos
as recomendacgdes que provavelmente impordo mais restricdes a qualquer momento.

Vamos recordar regras de guerras anteriores com outros virus, vamos impdr novas regras, vamos
privilegiar actividades de convivio e lazer ao ar livre, vamos fugir de espacos confinados onde ndo se
afigura facil, nem interessante, manter um distanciamento saudavel.
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Vamos ser menos efusivos, vamos aprender a lavar as maos (ndo a passar as maos por agua), vamos
recordar as regras da boa educacdo e da etiqueta respiratoria (confundem-se).

Vamos ter o cuidado de ndo expor os outros, nem nos expormos a nos, a ambientes e pessoas que,
pela sintomatologia (tosse, espirros, escorréncias nasais) nos fagam pensar numa simples constipagao
ou gripe, formas muito semelhantes a de uma infec¢ao pelo COVID-19.

Evitar ajuntamentos de pessoas; respeitar a distancia fisica; usar mascara de protecao em
espacos fechados ou mesmo ao ar livre em grandes aglomeracoes; lavar frequentemente as maos
com agua e sabao, reservando o alcool-gel apenas para quando essa lavagem nao seja possivel,
sao gestos e praticas essenciais, que niao podemos deixar de cumprir no nosso dia-a-dia!

Se infetado, respeitar um rigoroso isolamento, evitando transmitir a doenca a familiares e
amigos; por outro lado, se os sintomas sao ligeiros, deixar-se ficar em casa, reservando o recurso
aos servicos de Saude para as situacoes mais graves.

Estd nas maos de todos e de cada um de nds o combate eficaz € com um minimo de danos a esta
Pandemia!

A Direccdo do SMN

Porto, 16-10-2020
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